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Cuando lavarse las manos Practica la seguridad de alimento

* antesy despugs de preparar alimentos * No consuma leche ni cualquier otro producto lacteo que no haya sido
* antes y después de tocar carne, pescado o huevos crudos pasteurizado

\ * antesy jespugs je comer o bzber q ¢ No consuma productos animales si el animal murié de una enfermedad.
I * antesy despues de tocar y culdar mascotas y ganado * Refrigere y maneje debidamente la carne, los huevos y el pescado
, ¢ después de usar el bafio Pl
- * después de limpiar instalaciones para mascotas y ganado ¢ Cocine la carne y el pescado hasta alcanzar la temperatura interna
Tenemos seis maneras de prevenir la transmisién de enfermedades zoondticas * después de lavar ropa sucia . apropiada.
entre sus animales y a los miembros de su familia. * ~después de cuidar de otros que estén enfermos
* después de estornudar o sonarse la nariz

Lavese las manos Séquese las manos completamente con un pafo limpio. En lugares publicos,

use una toalla de papel desechable para secarse las manos, para cerrar el grifo
y para salir por la puerta. Deseche la toalla de papel en el basurero més cercano
forrado por dentro con una bolsa de plastico.

Lavando de las manos es la mas importante método para prevenir trans-
misién de enfermedades contagiosas. Siga estas técnicas basicas para remover
gérmenes que causan enfermedades.

Cémo lavarse las manos

¢ Use agua tibia.

¢ Use jabon liquido o en barra. Jabén desinfectante no es necesario.

* Frotese las manos vigorosamente para crear friccion.

* Haga espuma con jabdn y agua de las mufiecas hasta las puntas de
los dedos.

o Lave las areas bajo las ufas, entre los dedos y bajo joyas.

o Lavese las manos por al menos 15 segundos para remover los
gérmenes.

¢ Cuando no dispone de agua tibia, lévese las manos por més tiempo.

¢ Cuando no dispone de jabdn y agua, use un desinfectante a base de
alcohol.

Tome medidas de bioseguridad

Las enfermedades afectan el medio de vida y pueden perjudicar la economia de
manera significante. Los duefios de animales deben seguir medidas de bioseguri-
dad para proteger a sus familias y sus animales contra enfermedad.

* Encierre areas para animales con cercado.

* Mantenga separados el hogar y las areas para animales.

* Mantenga separados los suministros de agua y alimentos y las areas
para animales.

¢ Ubique pozos de agua cuesta arriba y al menos 100 pies de éreas para
animales y sistemas sépticas.

* Nunca deje mangueras sobre el suelo en éreas para animales.

¢ Reduzca el contacto de visitantes con los animales.

* Mantenga nuevos animales alejados de los demas animales por al
menos dos semanas.

Preste atencion a la salud de los animales

Mantenga actualizada el cuidado preventivo de sus animales

vacunas
prevencion de parasitos
visitas de veterinario

Observe sus animales para ver si presentan sefiales de enfermedad tales como:

diarrea

vémito

falta de apetito y de tomar agua
debilidad

estornudar

toser

descarga nasal

ampollas

comportamiento anormal

Qué hacer si los animales se enferman

Separe los animales enfermos de los sanos.

Tome accién immediato si observa un nimero elevado de pérdidas
animales por muerte.

Comuniquese con un veterinario local.

Reporte animales que muestran sintomas anormales al la comision de
salud animal de Texas (Texas Animal Health Commission) al
1-800-550-8242.

Elimine animales muertos de manera debida.




