
Estos son los pasos:
1.Primero lave la superficie o el objeto con

agua y jabón para quitar toda la
suciedad y la mugre visibles. Esto evita
que los gérmenes se escondan bajo la
suciedad y la mugre.

2.A continuación, enjuague la superficie o
el objeto con agua limpia para quitar los
restos y la mayor cantidad posible de
gérmenes.

3.Moje por completo o rocíe la superficie o
el objeto con la solución desinfectante.
Deje que permanezca en la superficie o
en el objeto durante al menos 2 minutos
para asegurar que la solución haya
tenido tiempo de hacer su trabajo de
matar gérmenes. Enjuague los objetos
que el niño pueda llevarse a la boca,
como juguetes y utensilios para comer.

4.Por último, deje que los objetos se
sequen para que luego de un tiempo
considerable el proceso de desinfección
haga total efecto.

El Departamento de Servicios para la Familia y de Protección de Texas describe un proceso 
de cuatro pasos para que los proveedores de cuidado infantil lo implementen en la 
desinfección. Este proceso garantiza que se implemente el método adecuado de limpieza y 
desinfección diariamente, especialmente en áreas donde puede producirse contaminación 
cruzada o pueden desarrollarse enfermedades. También sería prudente utilizar estas pautas 
como guía general para la vida cotidiana a fin de prevenir enfermedades. 

Los programas educativos del Servicio AgriLife Extension de Texas están 
abiertos a todo el público, sin distinción de raza, color, sexo, discapacidad, 

religión, edad o procedencia. Sistema Universitario A&M de Texas en 
colaboración con el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos y 

los Tribunales de Comisionados del Condado de Texas
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