http://texashelp.tamu.edu
ER-006
October 2005

AgriLIFE EXTENSION

Texas A&M System
Como cocinar cuando no hay electricidad

Cuando una tormenta ha dafiado las lineas de gas o de energia eléctrica, puede resultar
dificil y hasta peligroso cocinar si no se siguen algunas reglas basicas. Cuando no sea
posible cocinar, muchos alimentos enlatados pueden comerse frios.

Las parrillas de carbdn o de gas son la alternativa mas obvia para cocinar. Nunca las use
en en interior, puesto que si lo hace corre el riesgo de asfixiarse con monoéxido de
carbono y existe la posibilidad de que comience un incendio que podria destruir su casa.

También las estufas para acampar, de gasolina o de combustible solido, deben usarse
siempre en el exterior. Si tiene acceso a un generador eléctrico, puede utilizar aparatos
eléctricos pequefios para preparar la comida.

En muchas situaciones es posible usar madera para cocinar. Puede cocinar en la
chimenea, si esta en buen estado. No haga un fuego en un hogar que tenga dafiada la
chimenea. Asegurese de que el tiro esté abierto. Si cocina en una estufa de madera
cerciorese de que la chimenea de la estufa no esté dafiada.

Si tiene que prender un fuego en el exterior, hagalo lejos de los edificios; nunca en una
cochera abierta por que las chispas pueden facilmente penetrar el techo y comenzar un
incendio. Cerciorese de que la fogata esté contenida adecuadamente. Usar un tambor de
metal o colocar piedras alrededor de la fogata son buenas precauciones.

Una parilla de carbon también es un buen sitio para hacer una fogata. Nunca use gasolina
para encender una fogata de madera o de carbdn. Asegurese de que la fogata esté
totalmente apagada cuando termine de usarla.
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